
 
 
 
 

Kraft der Küsten 

 
 
 
Was Dich Erwartet  
 
Einzelzimmer mit Frühstück auf der  
Finca mit Meerblick Es Picot 
April 2026 

 
Samstag: 
• Ankommen und Kennenlernen 
• Sonnenunterganggespräche – Genusszeit 

 
 

Sonntag: 
• Tagesimpuls Meditation  
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Kraftortmeditation  
• Sonnenunterganggespräche/MeTime – Genusszeit 

 
 

Montag: 
• Tagesimpuls Chakren  
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Kraftortmeditation  
• Sonnenunterganggespräche/MeTime – Genusszeit 

 
 

Dienstag: 
• Tagesimpuls Heilige Geometrie 
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Marktspaziergang in Artá,  
• Kirche Artá als Beispiel der Heiligen Geometrie 
• Sonnenunterganggespräche/MeTime – Genusszeit 

 
 

Mittwoch: 
• Tagesimpuls Herzchakra 
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Kraftortmeditation 
• Sonnenunterganggespräche/MeTime – Genusszeit 

 
 
 



 
 
 
 

Kraft der Küsten 

 
 
 
 
Donnerstag: 
• Tagesimpuls Zirbeldrüse  
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Kraftortmeditation  
• Sonnenunterganggespräche/MeTime – Genusszeit 

 
 
 
Freitag 
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Was zaubert Dir ein Lächeln ins Gesicht? 

Bootstrip, Heißluftballonfahrt, Wandern im Tramuntana Gebirge … 
• Sonnenunterganggespräche/MeTime – Genusszeit 

 
Samstag: 
• Reichhaltiges, stärkendes und gesundes Frühstück 
• Abreise 

 
Durch das Aufsuchen unterschiedlicher Kraftorte, lernst Du nebenbei Mallorca 
kennen. 
Wenn Du Lust hast, kannst Du gerne abends beim gemeinsamen Essen in 
umliegenden Restaurants dabei sein. 
 
Wenn Du in dieser Zeit noch weiter zu Dir reisen möchtest, kann ich Dir optional 
noch weitere Möglichkeiten mit Experten unterbreiten. 

 
 

 
 
 


